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Resumo:

A espiritualidade neste momento esta envolvida em varios campos de
problematizacao e € desafiada a enfrentar diferentes questdes. A
espiritualidade libertadora enfrenta o desequilibrio produzido pelo
complexo industrial-militar dos paises ricos em relagao aos explorados do
sul. A espiritualidade feminista esta lidando com a desigualdade das
mulheres na igreja e na cultura. A ecoespiritualidade trata da violéncia do
ser humano contra a natureza. Em muitas religides, a espiritualidade esta
envolvida no didlogo inter-religioso. Estes sao apenas alguns campos sobre
uma “megatendéncia” que assume muitas formas ao longo dos séculos.
Seguindo este contexto, temos por objetivo abordar a respeito da
espiritualidade na sociedade contemporanea, de forma a demonstrar
como essa espiritualidade afeta de modo positivo ou de modo negativo o
individuo na pds- modernidade. Para isto, como método utilizou-se o
estudo bibliografico, pois o intuito foi de organizar e levantar informacdes
ou conhecimentos prévios sobre a questao levantada. Hoje, estamos num
momento em que podemos apreciar melhor a exigéncia de rigor no
seguimento de um caminho espiritual. As experiéncias espirituais
contemporaneas, conduzidas como provas em contextos reais, podem
oferecer novas respostas aos desafios sociais e culturais reais. E pode levar
a formas de espiritualidade que ressoam com a compreensao cientifica
contemporanea. Assim, a experiéncia espiritual pode fornecer novos tipos
de solucdes para os problemas e crises de hoje, razao pela qual existe um

interesse crescente por ela.

Palavras-chave: Espiritualidade; Contemporanea; Teologia; Igreja;

Sociedade.
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Introducgao

Um ndmero muito maior de pessoas preocupa-se com o que é
colocado sob o titulo de espiritualidade e experiéncia religiosa do que com
0s conceitos ou conteudo da crenga, ou mesmo com a Biblia. Muitos que
seriam relutantes em aderir a credos e igrejas formais ou mesmo em
reivindicar com muita convic¢ao religiosa estao prontos a testemunhar
experiéncias identificadas como religiosas, por mais dificil que seja
defini-las ou explica-las. Rivalizada apenas pela ética, esta € a area em que
a reflexao e a atividade religiosa tém a sua expressao mais tipica e
difundida. Essa expressao varia desde anseios privados incipientes, porém
muitas vezes profundamente sentidos, até as liturgias publicas mais

meticulosamente formuladas e encenadas.

O gue estes tém em comum é a busca de Deus ou do “Outro”, ou entao
(como se poderia dizer) a resposta a busca do Outro pelas criaturas
humanas. Aqui encontramos o coracao democratico da religiao. Nesta
esfera, pessoas de toda a gama de capacidade intelectual e de todo o
espectro social sao levadas a uma certa igualdade. Também nesta area, o
discernimento profundo e a credulidade tola podem misturar-se
surpreendentemente em todos os niveis de capacidade mental ou de

aparente profissionalismo religioso.

O isolamento da espiritualidade ou da experiéncia para tratamento
especial e, na verdade, o proprio uso da espiritualidade como um termo
especial para descrever este aspecto da vida e do comportamento
religioso, teria confundido os pensadores cristaos na maior parte do século,

a respeito da histdria da Igreja. Todo o pensamento racional sobre Deus e
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os elementos da crenca crista eram parte integrante da busca da alma
pelo divino, todos ligados a jornada da salvacao.

Pois qual outro poderia ser o propdsito da vida senao alcancar a uniao
com Deus, que entrou na arena humana em Cristo para nosso resgate?
Articular a fé e engajar-se na busca eram aspectos gémeos de um unico

empreendimento.

Somente com o lluminismo se tornou comummente concebivel refletir
sobre Deus num espirito de desapego, ceticismo e até mesmo descrenca e
(mais relevante para a nossa preocupagao atual) no contexto de uma vida
em que a oragao e a adoracao desempenhavam apenas um papel formal,
parte ou, eventualmente, nenhuma parte. Para um filésofo da religiao ou
mesmo o tedlogo nao praticante € um fendbmeno moderno, que teria
parecido tao improvavel em periodos anteriores quanto um musico surdo

ou um artista daltonico.

Teria havido pouca noc¢ao das virtudes, na busca da verdade (agora o
objetivo motivador), da investigacao desapaixonada e descomprometida.
Mesmo tedlogos cristaos comprometidos, no entanto, muitas vezes
partilhavam algo desta separacao entre o pensamento cristao e a
intensidade da busca por Deus. Simbolicamente, o lar da teologia,
especialmente no Ocidente protestante, passou a ser a universidade cada
vez mais secular, e ndao o mosteiro. Poderia haver (ou, cada vez mais, nao)
um contexto de culto, porém esse nao era, COmo No Mmosteiro, a razao de
ser da instituicao, o elemento dominante na vida. O escritério ou

biblioteca, e nao a capela, passou a ser o local onde acontecia a agao.
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No entanto, ironicamente, foi apenas em tempos relativamente
recentes que a “espiritualidade” passou a ser identificada como um objeto
distinto de atencao de pensadores religiosos de varios tipos e como uma
disciplina académica no ramo da teologia como um todo;
independentemente do interesse popular generalizado que passou a
atrair. E possivel ver este desenvolvimento como uma reacdo natural e até
mesmo protestar contra os efeitos retardadores do secularismo

prevalecente.

A nivel académico, talvez seja melhor encara-lo como um entre varios
exemplos de separacao de novos objetos de estudo uma quebra muito
necessaria do molde tradicional da agenda académica. Assim como, a
nivel popular, pode haver, em certos casos, algo de escapista e de
distorcao, e até de enfraquecimento, no isolamento da “espiritualidade”,
com 0O seu aparato de afastamento da vida, de outros aspectos do
pensamento e da atividade crista, também a sua separacao como
disciplina de investigag¢ao pode ter desvantagens. Pode, por exemplo, levar
a evitar os desafios estimulantes colocados pela filosofia da religiao, pela
ética e pelos estudos biblicos, e pode carecer de algo do rigor da sua

vizinha mais préxima, a teologia sistematica.

Tudo isso pressupde, claro, que € impossivel atrasar o reldégio restaurar
o sentido da teologia como uma busca unificada, reunindo todos os
recursos conforme apropriado para um Unico empreendimento acordado,
para buscar aquilo que pode agora ser expresso como o divino. Afinal de
contas, poucas pessoas sensiveis negariam o caracter inerradicavel e
enriqguecedor desta tendéncia “investigadora” do espirito humano, quer

seja vista como dirigida para dentro, para as profundezas do eu, ou para
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fora, em direcao a Deus, como quer que seja descrito. Contudo,
certamente ndao é um empreendimento unificado, porém talvez muitos
empreendimentos unificados, com individuos e grupos chegando as suas
proprias sinteses de pensamento teoldgico centrado em um proposito que
transcende a suposta neutralidade do secular e faz justica a totalidade da
aspiracao humana, isto €, uma forma pela qual a espiritualidade pode
alcancar um papel estabilizador e focalizador.

Porém, da religiao, como de tudo o mais, € inevitavel que haja muita
diversidade, muito sincretismo, muita (em termos cristaos tradicionais)
indisciplina e até anarquia. A espiritualidade, enquanto disciplina
académica, nao faltara espaco para analisar, ordenar e avaliar uma massa

de fendmenos surpreendentemente diversos.

Em alguns circulos, tanto no passado como no presente, a
espiritualidade correspondeu a rejeicao implicita, aparentemente presente
na propria palavra, do contexto material da vida neste mundo. Porém ao
lado desta tendéncia de fuga do mundo e, pode-se considerar, mais fiel
aos fundamentos do Cristianismo na Encarnacao, o envolvimento
completo do divino dentro do mundo, ha também uma tradicao
persistente de uma espiritualidade que vive a luz desse envolvimento e

procura estendé-lo. Aqui o vinculo com a ética crista € mais forte.

A espiritualidade crista nunca se preocupou apenas com “o que um
homem faz com a sua solidao”. Mais uma vez, o caracter essencialmente
corporativo e social da crenca crista desde os seus primaordios, com Cristo
visto como o inaugurador de um povo NOVO ou renovado, juntamente com
a experiéncia continua do culto coletivo, significaram que este lado da

busca divina tem em a pratica tem sido dominante, embora seja o lado
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mais pessoal que aparece principalmente na tradicao literaria da

espiritualidade crista.

Seguindo este contexto, temos por objetivo abordar a respeito da
espiritualidade na sociedade contemporanea, de forma a demonstrar
como essa espiritualidade afeta de modo positivo ou de modo negativo o

individuo na pds- modernidade.

Para isto, como método utilizou-se o estudo bibliografico, pois o intuito
foi de organizar e levantar informacdes ou conhecimentos prévios sobre a
questao levantada. A coleta de dados para subsidiar a presente discussao
foi formulada em duas etapas. Na primeira, foi processada uma busca, em
inglés e portugués, por materiais cuja referéncia trata sobre espiritualidade
e sociedade contemporanea. Para isso, utilizou-se como base de dados as
plataformas Google Académico e Portal de Periddicos da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). Na segunda fase foi
efetuada uma busca por paginas eletrénicas de organizacdes e entes
publicos conduzindo a pesquisa para exploracao da importancia e do
impacto da espiritualidade na vida individual e coletiva em uma sociedade

contemporanea.

1. Espiritualidade e Teologia

'Espiritualidade' € uma palavra comumente usada, porém dificil de
definir. Os tedlogos as vezes criticam que a espiritualidade como disciplina
reivindica recursos ilimitados (por exemplo, historicos, teoldgicos,
filosdficos, psicoldgicos e antropoldgicos) sem ter uma metodologia
propria. Nos ultimos anos, foram feitas tentativas para fornecer uma

definicao e metodologia coerentes, tanto do ponto de vista teoldgico como
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historico (Kinerk 1981; Principe, 1983; Schneiders 1986, 1989; Hanson 1990;
Sheldrake 1991). Como resultado, a espiritualidade emergiu como um
assunto interdisciplinar que se preocupa com a dimensao especificamente

|”

“espiritual” da existéncia humana.

Como veremos, tem havido tentativas de definir a “espiritualidade”
genericamente, transcendendo os pressupostos de tradi¢des religiosas
especificas. No entanto, as opinides divergem relativamente a este
processo. Em termos cristaos, a “espiritualidade” refere-se a forma como as
pessoas se apropriam subjetivamente das crencgas tradicionais sobre Deus,
a pessoa humana, a criacao € a sua inter-relacao, e depois as expressam na
adoracao, nos valores basicos e no estilo de vida. Assim, a espiritualidade é
a totalidade da vida humana vista em termos de um relacionamento
consciente com Deus, em Jesus Cristo, através da habitacao do Espirito e
dentro da comunidade dos crentes. Como area de estudo, a
'espiritualidade' examina esta dimensao da existéncia humana do ponto

de vista histérico, fenomenoldgico e teoldgico (Schlaepfer; Chaves,2020).

A palavra “espiritualidade” tem uma linhagem relativamente curta e
estava confinada, até recentemente, aos circulos catdlicos romanos e
anglicanos. O que se procura descrever modificou-se de forma ao longo
dos séculos, seja de forma sutil ou substancial, a medida que a
compreensao de Deus, da Igreja e da pessoa humana evoluiu em
diferentes contextos. Mais significativamente, nas ultimas décadas houve
uma mudanca de paradigma no método teoldgico que teve um efeito
importante na forma como a espiritualidade é compreendida.
Anteriormente, a teologia era predominantemente analitica, 16gica,

dedutiva na abordagem, com um corpo de conhecimento estavel, rico em
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tradicdao e equipado para responder a todas as questdes de um ponto de

|”

vista a priori. As abordagens a “vida espiritual” foram estruturadas de forma

semelhante e separadas da experiéncia humana (De Oliveira Ribeiro, 2020).

Uma maior reflexdao sobre a experiéncia humana como um auténtico
locus theologicus facilitou um afastamento das compreensdes estaticas da
vida crista. Ao mesmo tempo que o pensamento teoldgico avancou para
um meétodo mais indutivo e experiencial, a “espiritualidade” tornou-se mais
uma tensao dialética. Por um lado, existe a concretude da revelacao em
Jesus Cristo e da tradicao subsequente e, por outro, a apropriagao do
Evangelho por cada pessoa dentro de circunstancias histodricas e culturais

especificas (Wisniewski, 2023).

A espiritualidade opera na fronteira entre a experiéncia e a tradicao e
nao subordina inquestionavelmente a primeira a segunda.
Consequentemente, surgiu a constatacao de que as tradi¢des espirituais
sao inicialmente incorporadas nas pessoas e Nnao na doutrina e comegcam
com experiéncias e nao com ideias abstratas. O problema de definir
“espiritualidade” nos ultimos anos surge em parte porque ja nao é um
fendmeno unico e transcultural, porém esta enraizado em experiéncias de
Deus que sao enquadradas pelas histérias sempre especificas e, portanto,

contingentes, de individuos e comunidades (Martin, 2022).

Religidao e Crenca: o caso do estudo da religidao

John Hick, um importante estudioso da religidao e da teologia
comparada, desenvolveu uma teoria detalhada sobre o surgimento da
religidao na cultura humana e sobre um padrao de crenca nas principais

religides do mundo (Goetz; Taliaferro,2022).
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Como veremos, a vivéncia destas crencas € a espiritualidade da religiao.
Com base no estudo histdérico-cultural, Hick afirma que as principais
religides mundiais surgiram nos tempos antigos, quando os humanos
desenvolveram uma consciéncia de sua separagao do meio ambiente e
desenvolveram formas de consciéncia menos comunitarias. Neste periodo
de evolucgao cultural, surgiram experiéncias religiosas (revelagcao) que
forneceram respostas a questdes que os humanos se colocaram desde o
inicio do estudo da cultura humana, nomeadamente questdes sobre o
significado, sobre o sofrimento e sobre a realidade (Hick 1989; Goetz;

Taliaferro,2022).

Qual é a nossa relagcao com o cosmos? Como entendemos e lidamos
com a morte? Existe um propdsito para a vida e, em caso afirmativo, qual
€? Como entendemos e convivemos com o sofrimento e o mal? Ou,
conforme formulado de forma semelhante por Robert Cummings Neville,
um estudioso de teologia comparada e religiao, as questdes abordadas
pelas religides incluem as seguintes: Como devem ser compreendidas as
questdes fundamentais da condicao humana? Como as pessoas convivem
com questodes afetivas e de auto definicao motivadas por situacdes
limitadas da vida? Quais sao as fontes ultimas das obrigacdes e, portanto,
qual é o carater das obrigacdes ultimas e como estas devem ser vividas?
Qual é o nosso lugar no cosmos e como devemos nos relacionar com o
cosmos? (Braga, 2023). As respostas a estas perguntas tornaram-se as

crencas e valores de uma religiao.

Assim, como fenédmenos da cultura humana, as religides ofereciam

respostas praticas e rituais destinados a orientar a vida. Nas principais
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religides mundiais, estas respostas surgiram como experiéncias de
revelacao, que acabaram por ser transmitidas como crencas; deste ultimo
evoluiram rituais e praticas para ajudar a viver e integrar tais crengas. As
crencgas, sejam elas religiosas ou nao, orientam praticas que pretendem
oferecer maior integralidade e/ou transcendéncia. Os socidlogos relatam
que, “nas ciéncias sociais, os tedricos escrevem essa pratica. E uma forma
de compreender como as crengas e suposicdes influenciam a vida

comum” (Braga, 2023).

O estudo historico-cultural de Hick conclui que as respostas das
principais religides mundiais tém uma crenca central e um ideal comum
para a jornada de vida. Existe a crenca em um outro transcendente,
'unidade de realidade e valor que é pensado como Deus, e o caminho para
uma jornada de vida significativa, com crescimento em dire¢ao a uma
maior totalidade envolve “a mudanca repentina ou gradual do individuo
de um auto preocupacao absorvente para uma nova centralizacao na
suposta unidade de realidade e valor” (Hick 1989). Ou seja, o centro a partir
do qual alguém vive evolui de um foco egoista para um que abraca e se
preocupa com a realidade atual. A crenca chave aqui é que esta
transformacao € possivel através da mediacao de uma realidade
transcendente, e seguindo esta realidade transcendente envolve um
conjunto de praticas e modos de viver a vida que dao sentido e oferecem

um caminho para a totalidade (Guimaraes, 2022).

A implicagcao da analise de Hick € que se os humanos procuram
respostas para questdes fundamentais, existe uma profunda motivacao
para viver as respostas, isto €, para tecer crencas num projeto de vida

intencional. Escolher conscientemente envolver-se numa jornada de vida
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que procure e integre crencas relacionadas ao significado, e a
transformacao que é congruente com a compreensao da espiritualidade
(Hick 1989; Goetz; Taliaferro,2022).

A definicao mais aceita afirma que a espiritualidade tem a ver com a
integracao consciente da vida em direcao a autotranscedéncia com base
nos valores mais significativos. No caso da espiritualidade crista, as crencas
centrais estao no Deus, na possibilidade de relacionamento com esse
Deus, € no significado e transformacao possibilitados pela graca de seguir
e imitar Jesus. Podemos observar que o proposito das religides na cultura
humana (de acordo com a teoria de Hick) coincide com a compreensao
contemporanea da espiritualidade. Assim, poder-se-ia dizer que, em
termos da sua funcao original na cultura humana, o objetivo central da
religido é oferecer espiritualidade. A medida que as religides evoluem e se
tornam instituicdes humanas, nem sempre ira funcionar desta forma (Hick

1989; Guimaraes, 2022).

E possivel observar, que as principais mudancas culturais na cultura
global ao longo dos ultimos 70 anos moldaram a forma como as pessoas
compreendem e articulam a sua procura de significado e totalidade, bem
como a forma como procuram crencas e praticas para responder a essas
buscas. O pensamento poés-moderno e a globalizagao resultaram no ethos
cultural de que nao existem narrativas normativas. A pés-modernidade
guestionou a existéncia da verdade absoluta, considerando a verdade
como variavel dependendo do contexto cultural e historico (Menezes;

Parlagreco, 2021).
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Houve uma virada para os direitos individuais. Isto levou a uma
mudanca para narrativas individualizadas sobre si mesmo, sobre valores e
o significado da vida; isto contrasta com periodos histéricos anteriores,
guando tais narrativas seriam incorporadas daquelas oferecidas por uma
autoridade, como uma tradi¢ao religiosa. O pluralismo relacionado nas
culturas ocidentais resultou no ethos popular de que uma ampla
variedade de valores, ideias e opinides tém igual valor. Assim, é provavel
gue um crente ocidental, que adere a uma religiao tradicional, assuma
guase inconscientemente que, além das ofertas da sua igreja, outras
fontes de sabedoria sao igualmente “verdadeiras” ou valiosas (Menezes;

Parlagreco, 2021).

Este ethos encontra terreno fértil na globalizacdo da informacao que,
juntamente com as tecnologias de comunicacao, torna facilmente
disponiveis uma variedade de opinides, valores e projetos de vida sem a
mediacao de qualquer instituicao (como uma tradicao religiosa). Uma
pluralidade de fontes de sabedoria esta facilmente disponivel através da
internet, midias sociais, e-books facilmente baixaveis, textos completos em
sites e assim por diante. Assim, um praticante do cristianismo tem
disponiveis projetos de vida propostos por uma multiplicidade de pessoas,
algumas aderindo a religides tradicionais e outras aderindo a projetos de
vida psicoldgicos, ou projetos baseados no compromisso com um estilo de
vida natural, ou projetos baseados numa mistura de crencas. Assim, todas
as experiéncias contribuem para um conjunto hibrido de crencas que
orientam a busca por maior plenitude e sentido de vida (De Lavor et

al.,2021).
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Estas mudancas culturais coincidem com o que um socidlogo chama
de “a reificacao do religioso”. Isto €, a medida que as religides sao
transmitidas através de instituicdes humanas, estas instituicdes, ao longo
do tempo, também se concentram na tarefa humana de perpetuar a
instituicao e podem distanciar-se do seu proposito original na cultura
humana, nomeadamente transmitir crencas que oferecam significado e
possibilidade de crescimento e autotranscendéncia. Assim, as
denominacgdes cristas so por vezes respondem as mudangas culturais
oferecendo interpretacao das fontes hibridas de sabedoria, de modo que
estas possam ser integradas de forma significativa nas crencas tradicionais
(De Lavor et al.,2021).

Assim as ferramentas oferecidas pelas religides em termos de crencas e
rituais devem corresponder as questdes humanas sobre o sentido da vida,
onde existe a intencao de conviver e superar limitacdes e sofrimentos. Se a
espiritualidade se refere a jornada de viver a vida praticando tais crencas e
rituais, entdao a funcao da religido na cultura € fornecer espiritualidade. Esta
ligacao entre religido e espiritualidade sugere que compreender a
perspectiva religiosa ou confessional das crencas € significativo para a

vivéncia dessas crencas (Menezes; Parlagreco, 2021).

Cultura Globalizada e a Necessidade de Espiritualidade

A experiéncia espiritual hoje esta, de certa forma, proxima da forma
como consideramos os experimentos cientificos: ambos podem ser
entendidos como uma forma de teste. O seguidor de um caminho
espiritual precisa atender a requisitos de verificagcao de sua experiéncia
comparaveis aos de experimentos cientificos. No entanto, ao contrario da

ciéncia, os resultados de tais provacodes espirituais sao a experiéncia de
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uma realidade que vai além da nossa percepg¢ao do senso comum.

Expressar o conteudo desta experiéncia é extremamente dificil. Quando
olhamos para a historia, qualquer descricao de tal experiéncia € sempre
vista como uma novidade. Isto deve-se a diferentes contextos culturais e

sociais e a diferentes “campos de atuacao” (Menezes; Parlagreco, 2021).

Hoje, estamos em um momento em que podemos apreciar melhor a
exigéncia e o rigor no seguimento de um caminho espiritual, bem como
em relagcao a concretude que encontramos na ciéncia. As experiéncias
espirituais contemporaneas, conduzidas como provas em contextos reais,
podem oferecer novas respostas aos desafios sociais e culturais reais. E
pode levar a formas de espiritualidade que ressoam com a compreensao

cientifica contemporanea (Guimaraes, 2022).

A “cultura globalizada” de hoje é possivel gragas as novas formas de
comunicacao. Nao existem apenas efeitos positivos dbvios desta nova
evolucao, porém também efeitos negativos, especialmente os desafios que
ameacam as culturas tradicionais. Este desafio € a padronizacao da
comunicacao, das regras de comunicacao, porém principalmente do
conteudo da comunicacao mundial. Podemos perguntar se existem
consequéncias na experiéncia humana a nivel antropoldgico, a medida
que nos deparamos com mudangas na forma como experienciamos a Nos
Mesmos e aos outros, e mudancas na forma como experienciamos o

mundo (Greenwood, 2021).

Um fendmeno recente que pode ser descoberto especialmente nas
redes sociais € o aumento da ocorréncia de mensagens ou conversas sobre

temas espirituais/ religiosos. Isto deve estar relacionado com a necessidade
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de identidade sentida pelas geracdes mais jovens de hoje, uma
necessidade relacionada com o desenvolvimento de uma experiéncia
pessoal ligada a algo mais do que a vida cotidiana. No entanto, este
interesse pela espiritualidade assume a forma de uma busca subjetiva,

com pouco interesse nas tradicdes e praticas espirituais (Greenwood, 2021).

E possivel associar esta necessidade de experiéncia pessoal que
ultrapassa o habitual, com a busca pela novidade radical e auténtica, por
alcancar algo diferente e pessoal. Hoje, estas buscas espirituais assumem
uma forma e um conteudo diferentes daqueles feitos no passado, devido
ao impacto da ciéncia recente e das novas tecnologias. Mas também existe

uma espécie de perigo (Wolff; Forte,2023).

Se concordarmos que a espiritualidade esta a crescer hoje em
comparagcao com o passado recente, esta busca € diferente em relacao ao
passado, e pode nao conduzir ao objetivo desejado, uma vez que |lhe

faltam os marcos familiares, os marcos que a tradicao religiosa oferece.

Isto é confirmado pelo significado hoje pouco claro da espiritualidade,
0 uso do termo tornou-se agora bastante vago e, por outro lado, as praticas
espirituais sao tao diversas que é dificil aplicar o termo em todos os casos.
Isso porque hoje este termo € cada vez mais utilizado para designar
praticas nao relacionadas com as religides tradicionais. Entre a geracao
mais jovem existe uma tendéncia explicita para a procura de um caminho
espiritual que nao segue nenhuma pratica religiosa tradicional, € uma
procura de uma atividade espiritual privada que ndao segue asregras e a
disciplina de praticas religiosas tradicionais, e trata-se de uma tendéncia

gue esta ocorrendo em todo o mundo (Wolff; Forte,2023).
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Esta busca espiritual € muitas vezes arriscada devido a meios e
objetivos inadequados. E arriscado porque pode afetar ndo sé o raciocinio,
porém também a saude do praticante. Neste sentido, faz-se necessario
discutir cada vez mais o valor da tradicao quando se fala de praticas
espirituais. Por “tradicao” entende-se com um corpus de regras e
exigéncias que foram estabelecidas através das experiéncias adquiridas ao
longo de muitas geracdes, um corpus entendido pelo home de uma

religidao (Guimaraes, 2022).

Hoje, mais do que nunca, € necessario ir além do conhecimento
fragmentario causado pela abordagem disciplinar e integrar informacdes
provenientes de diferentes perspectivas de investigacao. Sem incluir a
experiéncia espiritual como forma radical de prova entre estas
perspectivas, Nao seremos capazes de ter uma compreensao plena e
adequada da realidade. Porém alcancar tal objetivo envolve uma tarefa
dificil: encontrar uma linguagem comum a experiéncia cientifica e a
experiéncia espiritual. A histéria passada provou como isto é dificil, porém
o estudo desta histdria pode dar-nos as pistas para encontrar a abordagem

correta (De Lavor et al.,2021).

A experiéncia espiritual pode fornecer novos tipos de solucdes para os
problemas e crises de hoje, razao pela qual existe um interesse crescente
por ela. As tradi¢cdes espirituais orientais, chinesas, indianas ou cristas
orientais, oferecem uma heran¢a muito rica e complexa que pode ser
usada no desenvolvimento de uma compreensao mais complexa da
realidade. A pratica da espiritualidade, conduzida pelas regras e critérios

fornecidos por uma tradicao espiritual, pode oferecer uma verdadeira



FY

FACULDADE VITORIA EM CRISTOD

novidade e novas perspectivas sobre os desafios globais de hoje. Isso
acontece porque a pratica espiritual € uma forma de descobrir algo nao
revelado, e esse fato pode ser explicado se levarmos em conta que cada ser

humano possui seu proprio caminho espiritual (Assungao, 2024).

E muito importante ressaltar que a histéria das praticas espirituais ndo
é repetitiva, cada época histdrica introduziu algo diferente e novo. Se a
filosofia é hoje entendida nao

apenas como um empreendimento teodrico e especulativo, porém
antes ligada a experiéncia pratica, a um modo de vida, entdo a pratica
espiritual € uma parte importante dela. E certamente que precisamos de
uma perspectiva integrada e integral na investigacao, nao apenas na
ciéncia, porém também no que diz respeito aos esforcos espirituais do ser

humano (Assuncao, 2024).

2. O Papel da Igreja no que diz Respeito a Formacgao Espiritual em
uma Era Digital.

O papel da igreja no que diz respeito a formacgao espiritual em Cristo é
tornar-se uma vez novamente consciente da razao pela qual a igreja existe.
Aigreja é a familia de Deus e existe para ajudar apoiar e ajudar cada
membro a crescer em seu relacionamento com Deus para o cumprimento
de seu propdsito com Deus. O papel principal da igreja € aproximar seu
povo de Deus e ajudar na vida espiritual, na formacao de seus
congregantes. Portanto, o papel da igreja € ser uma comunidade onde as
disciplinas espirituais sao aprendidas e praticadas para que os
congregados possam crescer mais, e assim tornar-se mais semelhante a
Cristo (Da Silva Godinho, 2019).
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Muitas igrejas ja estao usando ferramentas digitais para aumentar a
conscientizacao on-line, ter sites de igrejas e paginas de midia social agora
€ bastante normal. As redes sociais também podem ser usadas para
organizar eventos, campanhas de arrecadacao de fundos e fazer estudos
biblicos online. Parece que a maioria das igrejas promove os seus proximos
eventos e oradores usando as redes sociais. E claro que os beneficios de
usar a internet desta forma incluem a capacidade de alcangar uma gama
mais ampla de pessoas do que estaria disponivel de outra forma, criando
mais consciéncia da igreja em comunidades on-line (Greenwood, 2021).

Também é facil manter os membros da igreja informmados sobre datas e
horarios dos eventos, 0 que esta acontecendo no calendario da igreja e
quais celebracdes estao por vir. As perguntas que os visitantes ou
membros possam ter sobre a igreja podem ser facilmente respondidas e
as pessoas podem ser notificadas com informacdes em vez de terem que

procura-las (Greenwood, 2021).

As igrejas também podem encorajar os membros a se conectarem uns
com 0s outros e com pessoas de fora da igreja digitalmente, por exemplo,
configurando bate-papos em grupos privados. As redes sociais podem ser
usadas para apresentar pessoas de diferentes circulos de vida a um grupo,
como um grupo de jovens ou um grupo domeéstico. Esta pode ser uma
maneira facil e nao ameacadora de apresentar alguém a um grupo da
igreja antes que ele apareca fisicamente. Por outro lado, as redes sociais
podem permitir que os utilizadores se conectem mais com pessoas gue so
conheceriam dentro de um contexto de grupo g, assim, podem permitir
gue as amizades dentro de um grupo religioso se tornem mais fortes.

Também pode oferecer uma forma de protecao contra comentarios
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negativos, ja que os membros controlam quem pode participar do

bate-papo em grupo (Dutra et al., 2021).

No entanto, existem limitacdes a utilizacao de ferramentas digitais,
tanto como plataforma para promover a igreja como para construir
relacionamentos. As igrejas devem ter cuidado com a primeira impressao
gue podem causar. A qualidade dos materiais online, como websites, é
importante; como a nova geracao frequentemente encontram grandes
volumes de informacdes on-line, eles sao habeis em decidir rapidamente
se vale a pena investir seu tempo naquilo a que estao expostos e podem
ser facilmente desencorajados por midias desestimulantes ou cafonas.
Portanto, € importante para o layout do conteudo digital ser

intuitivamente acessivel e facil de navegar (Da Silva Godinho, 2019).

Portanto, uma interface de usuario bem apresentada, informativa e
envolvente é importante para alcancar a nova geragao, enquanto uma
interface mal apresentada ou dificil de usar pode deixar uma impressao
pior do que nao ter nenhuma. Dito isto, também & importante pensar
sobre o que esta sendo comunicado pela auséncia online de uma igreja a
uma geragao que esta aberta uns com 0s outros e esperam que 0s outros
também sejam abertos online. Para os nativos digitais € estranho, quase
um sinal de falta de confianca, estar digitalmente ausente, quase como se
uma organizagao nao se estivesse a tornar acessivel, ao passo que a
presenca e a facilidade de acesso a informacao sobre uma igreja podem
ajudar a nova geracao a sentirem-se positivos em relacao a ela (Menezes;

Parlagreco, 2021).
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Algumas igrejas, portanto, preocupam-se em encorajar um maior foco
nas redes sociais e querem resistir a uma transi¢cao cultural no sentido de
tornar a atividade da igreja cada vez mais digital. Os cultos de “igreja
online” sao um exemplo da digitalizacao da igreja e estdo a tornar-se cada
vez mais populares, para que as pessoas possam assistir aos cultos online a
medida que acontecem. Eles também podem gravar cultos, estudos
biblicos e outros eventos e carrega-los no YouTube ou Facebook para que
outras pessoas possam assisti-los mais tarde. Uma preocupacao € que a
capacidade de assistir aos cultos on-line pode encorajar as pessoas a se
comprometerem menos a ir a igreja aos domingos. A conveniéncia de
simplesmente poder ligar o computador em vez de sair de casa pode
dissuadir as pessoas de estarem fisicamente presentes na igreja. Isto nos
traz de volta ao problema das ferramentas online estarem ligadas ao
isolamento e a soliddao. Mesmo que os participantes online tenham a
oportunidade de publicar comentarios e fazer perguntas, podem nao
obter o mesmo nivel de interacao com outros membros da igreja

(Assuncao, 2024).

Assim como alguém pode estar fisicamente presente, porém
aparentemente ausente, porque a sua atencao esta na Internet, alguém
pode estar digitalmente presente, porém ser percebido como ausente por
outros membros da comunidade que estao fisicamente presentes. Isto
leva as igrejas a questionarem se, ao fornecerem experiéncias on-line de
reunides eclesiasticas, eles estao privando os jovens da comunidade, que é

necessaria para desenvolver uma igreja forte (Menezes; Parlagreco, 2021).

No entanto, o medo de que isto aconteca nao deve declinar a vontade

de uma igreja de prover aqueles que sdo impedidos de ir a igreja. E claro
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que o objetivo principal disto € uma maior inclusao disponibilizar servicos
online significa que aqueles que nao podem estar fisicamente presentes
na igreja aos domingos ainda tém a oportunidade de ouvir e participar no
ensino e adoracao semanais. Para estes, a oportunidade de ouvir o sermao
€ algo que de outra forma nao poderiam ter ((Wolff; Forte,2023; Da Silva

Godinho, 2019).

Dito isto, é valido ter cuidado com a énfase excessiva na vida digital da
Igreja, negligenciando a comunhao fisica. O valor da presenca fisica é
modelado pelo proprio Jesus, que se encarnou para estar cConosco na
carne. Devemos compreender plenamente a importancia da presenca
fisica de Jesus: quando Jesus foi estar com as pessoas na casa delas, como

guando visita a casa de Zaqueu em Lucas 19.1-10, foi um sinal do seu favor.

Como vemos em Lucas 24.39, Jesus sentiu necessidade de permitir que
as pessoas 0 vissem como presente apos sua ressurreicao, pois isso satisfez
o desejo de evidéncias de quem ele era e do que havia feito. Jesus
entendeu o valor daquilo que a presenca fisica comunica: comunica que
guem esta presente valoriza quem esta ao seu redor e esta disposto a
atender as necessidades dos outros. Por isso, € importante para nos
também ter em mente a mensagem encorajadora de que a presenca fisica
comunica algo sobre o0 nosso relacionamento com a comunidade. No
entanto, a nova geracao, a quem se dirige grande parte da atividade
digital, estao preocupados com isso. Eles reconhecem que ha valor em
uma simples conversa no final do culto, no convivio e na troca de
pensamentos, sentimentos e pedidos de oracao. Ha valor nas xicaras de
cha e nas refeicdes pods-igreja compartilhadas juntos. Eles reconhecem

gue relacionamentos genuinos nao sao construidos apenas por
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experiéncias compartilhadas, porém por conversas compartilhadas sobre

essas experiéncias.

As igrejas que estao preocupadas com o equilibrio entre as suas taxas
de frequéncia fisica e digital podem atrair aqueles que estao envolvidos
online para fazerem parte da comunidade pessoalmente, enfatizando os
beneficios de o fazerem para a comunidade, e nao apenas para o individuo.
E verdade que ha algo profundamente encorajador em nos reunirmos e
podermos interagir de forma tangivel com outros membros da Igreja. Nao
ha mal nenhum em lembrar as pessoas que a sua propria presenca pode
contribuir para esse efeito em outras pessoas. As igrejas podem
incentiva-los a assumir funcdes, seja como membros de uma equipa de
boas-vindas, como voluntarios ou como mentores de alguém de outra
geracao. No entanto, é importante que as igrejas possam fazer isso sem
serem beligerantes para com aqueles que precisam ficar em casa
enguanto assistem a um culto. Devemos ter cuidado para nao chegarmos
rapidamente a conclusao de que aqueles que nao conseguem estar
fisicamente presentes nao valorizam as suas comunidades, uma vez que o

valor também pode ser expresso de outras formas (Assuncao, 2024).

As interacdes online entre pessoas nas redes sociais Nao precisam ser
superficiais e podem consistir em mais do que apenas emaojis, memes e
selfies. Se houver intencionalidade nas interacdes on-ling, elas serao tao
construtivas de relacionamento quanto as presenciais. As igrejas podem
encorajar aqueles que estao digitalmente envolvidos a usar plataformas
online como meio de ministrar as pessoas, promovendo conversas mais

profundas. Por ministrar referimo-nos a partilhar o evangelho e satisfazer
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as necessidades dos outros, incluindo responder as suas perguntas e

satisfazer o seu desejo de se envolverem (Greenwood, 2021).

Treinar novos ministros € um aspecto crucial do modelo biblico de
discipulado. A nova geragao pode ter oportunidades ministeriais para
desenvolver o seu préprio conteudo baseado na fé, organizar eventos, gerir
a conta nas redes sociais, etc. Mesmo que um jovem nao tenha permissao
para oficiar, o mundo digital oferece uma esfera separada, porém

relacionada, na qual eles podem pode ministrar (Assuncao, 2024).

Consideracgoes Finais

A espiritualidade € um termo inclusivo que nao se limita as elites, como
os celibatarios monasticos. A 'espiritualidade’ expandiu-se para além da
atencao a uma gama limitada de fendmenos, por exemplo o misticismo,
para incluir os valores e estilos de vida de todos os cristdaos, além disso,
ganhou consideravel aceitacao ecumeénica e, portanto, os estudos de
espiritualidade tendem a recorrer as riquezas de uma heranca crista
compartilhada, em vez de se limitarem a entendimentos sectarios de “vida
no Espirito”. O termo também encontrou aceitagcao no dialogo
inter-religioso e Nao esta mais limitado a experiéncia crista. De forma mais
controversa, a espiritualidade tem sido usada para descrever os valores
mais profundos de pessoas que nao professam nenhum sistema de

crencas religiosas coerente.

Em segundo lugar, a espiritualidade tornou-se mais intimamente
associada a teologia e a exegese biblica do que nos ultimos séculos. Varios
grandes tedlogos e “escolas” teoldgicas mais uma vez levam a experiéncia

a sério como tema de reflexao. Isto tem sido associado a uma renovada
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teologia da graca e da pessoa humana. Em alguns casos, a reflexao sobre a
experiéncia e a questao da relacao entre experiéncia e tradicao
tornaram-se o cerne do método teoldgico. Uma area especifica onde existe
um didlogo frutifero € a inter-relacao entre espiritualidade e teologia
moral. A teologia moral deixou de se preocupar principalmente com a
qualidade das acdes e passou a ter um interesse maior nas disposi¢cdes de
carater das pessoas. Houve uma mudanca das a¢gdes humanas para o
agente humano e uma consciéncia crescente da unidade basica entre a
vida moral e a vida espiritual. Varios escritores sugeriram que a tarefa
conjunta da espiritualidade contemporanea e da teologia moral é explorar
entendimentos renovados de 'virtude' (isto €, o que permite a uma pessoa
tornar-se verdadeiramente humana dentro de um compromisso com
Cristo e auxiliada pela acdao da gracga). e 'carater' (ou o que deveriamos ser,

em vez de fazer, se quisermos nos tornar pessoas plenamente humanas).

A espiritualidade nao esta tao preocupada em definir a “perfeicao” de
forma abstrata, porém em examinar o complexo mistério do crescimento
humano no contexto de relacionamentos dinamicos com Deus. Da mesma
forma, a espiritualidade nao se limita a interioridade, porém procura
integrar todos os aspectos da experiéncia humana. E evidente que isto
afeta a sua definicao real. Quanto mais ampla for a bussola, maior sera o
problema da coeréncia e o perigo de subsumir a espiritualidade a “religiao
em geral”. Assim, 'a vida espiritual € a vida de toda a pessoa dirigida a
Deus'. Os tedricos contemporaneos aceitam que a definicdao se torna mais
complexa quando deixamos de separar a dimensao espiritual da existéncia
humana da materialidade. Quaisquer que sejam os problemas, a

espiritualidade contemporanea como area de reflexao tenta integrar
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valores religiosos e humanos, em vez de se concentrar exclusivamente em

questdes como fases da oracao.

Para algumas pessoas, a énfase contemporanea na experiéncia como
ponto de partida para a espiritualidade esta associada a uma tentativa de
defini-la em termos genéricos, isto &, 'espiritualidade como tal'. Na pratica,
as espiritualidades sao especificas e tém referentes doutrinarios
particulares. E isto que torna possivel separar o auténtico do ndo auténtico
na espiritualidade. Cada tradicao religiosa tem testes para a autenticidade
da experiéncia espiritual baseados nao apenas em consideracdes
amplamente humanas, porém também nas crencas fundamentais da

tradicao.
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